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1 Markmid pjalfunarlotunna

2. Namsarangur pjalfunarlotunnar
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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

Athugid: A0 ljuka pessari pjalfunarlotu og tilheyrandi fjolvalsprofi studlar ad faglegri proun
kennara og getur leitt til vidurkenningu.

bessi glaerugakki fyrir kennara er atladur sem studningur vid pjalfunarlotuna Ad skilja
salreen viobrogd folks vid hamférum i skolaumhverfi og veitir hann markvissar
leidbeiningar til ad stydja vid arangursrika framkvaemd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vid ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferoum og verkfaerum til ad virkja nemendur i starfs- og
verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélogum

* Styra verkefnum af oryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad pekkingin
festist i sessi

* Adlaga framkvaemd lotunnar ad délikum kennsluformum (stadnam, fjarnam, blandad
namgog Olikum porfum nemenda

Co-funded by
the European Union

VET-READY




Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 1: Umraeda byggd a atburdarasum

Pessi adferd hvetur nemendur til ad hugsa a gagnrynin hatt, greina ahaettu og beita pekkingu @ raunhaefar adstaedur sem snerta hamfarir i
skdélaumhverfi og andlegt alag. Hun er sveigjanleg badi i stadnami og fjarnami, sem gerir hana vel til pess fallna fyrir fjolbreytta nemendahdpa.
Umraedur hjdlpa til vid ad byggja upp hagnyta faerni, styrkja skilning & efninu med pvi ad gera tilfinningavidbrogd i skélaumhverfi edlileg.

Dami um framkvaemd:
Eftir ad farid hefur verid yfir glaeerurnar um hamfarir i skélaumhverfi (t.d. jardskjalfta, eldsvoda, rafmagnsleysi) og salraent dlag hja nemendum
og starfsfolki leggur kennari fram atburdaras:

,Pegar skdlar loka vegna égnar i ndgrenninu syna sumir nemendur merki um skelfingu og kvida. Einn kennari d erfitt med ad roa bekkinn.
Hvernig bregst pu vid?“

Nemendur:

® Rada moguleg vidbrogd a netinu (i fjarnami) eda i hépum (i stadndmi).

® Deila adferdum med 6llum hépnum.
e Lysarokum & bak vid val sitt og tengja freedi vid hagnyta akvardanatoku og tilfinningalegan studning i hamfaraadsteedum i
skolaumhverfi.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 2: Hlutverkaleikur

Pessi adferd hjalpar nemendum ad byggja upp samkennd, samskiptahafni og faerni i streitustjornun med pvi ad setja sig i spor nemenda, kennara
eda starfsfdlks sem upplifir andlegt alag i hamférum i skdlaumhverfi. Hun eykur vitund, virka hlustun og aefingu i studningsrikum vidbrégdum, sem
er lykilatridi vid veitingu salreennar fyrstu hjalpar i skolum.

Dami um beitingu:
Eftir ad farid hefur verid yfir glaerurnar um neydartilvik i skélum (t.d. eldsvoda, rafmagnsleysi, minnihattar meidsli) og pann kvida eda pad alag sem
getur fylgt hja nemendum skipuleggur kennari hlutverkaleik:

e Einn nemandi leikur nemanda sem verdur skelfingu lostinn vid rymingu skélans.

e Annar nemandi leikur kennara eda starfsfolk skélans sem veitir rélega og studningsrika leidsogn.

Hoépurinn ihugar sidan:

e Arangursrikar leidir til ad rda tilfinningar og veita huggun.
e Adferdir til ad koma i veg fyrir ad streita magnist upp hja nemendum og starfsfolki.

o Hvernig beita ma pessari faerni i raunverulegum hamfaraatburdarasum i skélum.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 3: Dagbokarskrif

pessi adferd hvetur nemendur til ad staldra vid, igrunda og tengja personulega vid paer salreenu askoranir
sem hamfarir geta skapad. Med stuttum skriflegum dagbdkarfaerslum vinna nemendur ur tilfinningum,
atta sig a eigin bjargradum og styrkja vionamsprott. Dagbdkarskrif stydja einnig vid minni nemenda og
sjalfsvitund peirra.

Dami um beitingu:

Eftir gleerurnar um heimsfaraldra og streitu tengda séttkvi bidur kennari nemendur ad skrifa stutta
dagbdkarfeerslu: ,,Hugsadu um tima pegar pu fannst fyrir einangrun, streitu eda kvida. Hvad hjalpadi pér
ad takast a vid pad? Hvad myndir pu gera 6druvisi nuna?“ Nemendur geta sidan (valfrjalst) deilt
hugsunum sinum i hdpum eda haldid dagbdkarskrifunum fyrir sig, sem undirstrikar ad andlegur
viobunadur er ekki sidur mikilveegur en likamlegt 6ryggi.
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Raogd til ad auka virkni nemenda

Notadu raunveruleg og audpekkjanleg deemi ur skdlaumhverfi

Byrjadu a stuttum, myndraenum deemum ur kunnuglegum atburdum i skélum (t.d. skyndilegt fl68 i kennslustofu, minnihattar
byggingarskemmdir sem hafa ahrif a svaedi i skdlanum, bilun i hitakerfi 8 veturna eda skelfing vegna stadbundins efnavidvorunar- eda
brunabods). betta gerir efnid apreifanlegt — sérstaklega fyrir nemendur af erlendum uppruna eda pa sem koma ur dliku skélaumhverfi.

Hvet;jio til patttoku i umraedum

Byrjadu 4 einfoldu og dtaeknilegu mali. Leyfdu hépavinnu a pvi tungumali sem nemendur kjésa og hvettu til dtkyringa milli jafningja. Fyrir —
nemendur eda starfsfokl i skélum sem er af erlendum uppruna ma3, pegar unnt er, bjoda upp a lykilhugtok eda ordasambond a fleiri en einu
tungumali.

Skapadu oruggt rymi
Fordastu ad daema fyrri adgerdir (t.d. Af hverju rymdi kennarinn ekki hradar?“). Spurdu frekar: ,,Hvada valkostir voru til stadar i pessum
adsteedum?“ — pannig verda umraedurnar opnar, studningsrikar og an asakana.

Mikilveegt er ad efla samkennd og roksemdafaerslur

Sameinadu greiningaradferdir (t.d. neydardaetlanir skdla, hugraena gatlista fyrir streitustjérnun og rymingarferla) med stuttum tilfinningalegum
innlitum (,,Hvernig geetu nemendur upplifad pad ad vera fastir i kennslustofu i fl6di eda vid rafmagnsleysi?“). Pessi ndlgun stydur vid porf
nemenda i endurmenntun fyrir uppbyggingu og eykur patttoku nemenda i starfs- og verknami, um leid og hun eflir samkennd med nemendum
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Adlogunarleidir

Stadnam
e Nemendur taka patt i atburdarasast6dvum, til deemis:

o  Nemandi sem verdur skelfingu lostinn eftir minnihattar
jardskjalfta i skdlabyggingunni.

o  Kennari sem finnur til sektarkenndar eda streitu eftir ad hafa
ekki nad ad halda nemendum rélegum i rymingaraefingu.

o  Starfsmadur sem synir vonleysi eftir ad eldur hefur skemmt hluta
skolans.

e Vinnid i pérum eda hopum til ad reeda moguleg vidbrogd (afall,
sektarkennd, 6tti, afturhvarf) og aefa studningsrikar leidir, svo sem virka
hlustun, ad stadfesta tilfinningar og jardtengingaradferdir.

e Kennarileidir umraeduna og gefur nemendur kveikjur, til deemis:

o ,Hvernig geeti pessum nemanda eda starfsmanni lidid nana?“
o ,Hvada tafarlausi studningur geeti dregid Ur vanlidan i pessu
skélaumhverfi?“

®  Efni: prentud atburdarasaspjold med setningum frd nemendum,
kennurum eda starfsfolki, gatlisti fyrir streitu-/afallavidbrogd,
tilfinningakort, tusspennar og skjavarpi fyrir myndreen deemi ur
skdlaatvikum.

VET-READY

Fjarnam

Nemendur horfa a stutt myndbdnd eda lesa stuttar atburdalysingar sem syna
andleg viobrogd nemenda, kennara eda starfsfolks i hamforum i skélaumhverfi
(t.d. nemandi sem neitar ad fara inn i kennslustofu eftir brunabod, eda kennari
sem synir ringulreid eftir rymingu).

Eftir hvert myndband/atburdalysingu fara nemendur i hépa (e. breakout romos)
til ad raeda:

o ,Hvada merki um vanlidan sérdu hja nemendum eda starfsfolki?“
o ,Hvernig myndir pu bregdast vio til ad veita 6ryggi og studning i
skélaumhverfi?“

Hoparnir koma saman aftur til sameiginlegrar umfjéllunar og endurgjafar fra
kennara, med dherslu 4 ad beita meginreglum salrannar fyrstu hjalpar sem
setur polendur i forgrunn.

Verkfaeri: Zoom, skjadeiling, sameiginleg stafreen tafla (Padlet eda Miro) til ad
skra athuganir og studningsadferdir, gleerur med umraedukveikjum.
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Helstu ESCO-fzernipaettir sem fjallad er umi i

bessari pjalfunarlotu

Markviss pverfarni ESCO: T3.3 — Ad vidhalda jakvaeodu vidhorfi

akvardanir
Takast a vid ovissu

Vidhalda vionamspraotti

e /[Aft med ,,Staldradu vid og veltu fyrir pér” gleerum sem syna mogulegar
atburdarasir i skélaumhverfi (t.d. eldur i kennslustofu, minnihattar
byggingarskemmdir, skyndileg lokun eda rafmagnsleysi).

Kennarar draga fram pessa faerni med pvi ad:
O  Hvetja nemendur til ad igrunda hvernig halda megi ré og yfirvegun
undir dlagi i skdlaumhverfi.
O  Leida umreedur um adferdir til ad vidhalda vidnamsproétti pegar
ovissa rikir i neydartilvikum i skélum.

Veita tilfinningalegan studning

e  /ft med glaerum, par sem nemendur &fa ad stydja nemendur, kennara
eda starfsfélk i neyd i skélaumhverfi (t.d. ad hjdlpa nemendum ad halda ré
vid skyndilegt rafmagnsleysi, efnaleka eda brunaafingu).

e Kennarar draga fram pessa faerni med pvi ad:

o  LeiGbeina nemendum i ad sefa virka hlustun, fullvissu og samskipti.

O  Syna fram & ahrif tilfinningalegs studnings a heildaroryggi,
namsumhverfi og akvardanatdku nemenda og starfsfélks.

VET-READY

Kjarnfaerni: Vidhalda vidnamsprétti, veita tilfinningalegan studning, takast & vid évissu, taka yfirvegadar

/Eft med glaerum sem fjalla um éfyrirsjaanleg neyédartilvik i skélaumhverfi (t.d.
skyndileg fl66 i kennslustofum, byggingarskemmdir eda efnaslys).

Kennarar draga fram pessa faerni med pvi ad:

Leida hépigrundun um tilfinningavidbrégd og adlogunarhaefar adferdir i
skélaumhverfi.

Hvetja til samanburdar a élikum hamfarategundum i skélaumhverfi og
ofyrirsjaanlegum afleidingum peirra.

Taka yfirvegadar akvardanir
/Eft med glarum sem kynna tilteknar hamfarategundir i skélaumhverfi (t.d. minnihattar

efnaleka, brunabod og byggingarhaettur), par sem nemendur méta og meta
vidbragdsaeetlanir.

Kennarar draga fram pessa faerni med pvi ad:

Leida styrdar hopumraedur til ad rokstydja valdar adgerdir a rokraenan hatt.
Hvetja nemendur til ad taka mid af andlegri vellidan nemenda, kennara og

starfsfolks pegar akvardanir eru teknar.
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Leidbeiningar vegna namsmats — Hvernig a
a0 fylgjast med framforum nemenda

Undir lok pessarar pjalfunarlotu ljuka nemendur 10 spurninga fjolvalsprofi sem er atlad ad meta skilning peirra a peim
lykilhugtokum sem fjallad var um i lotunni.

Adrar matsadferdir:
1. R6dun tilfinningavidbragda

e Hvernig pessi adferd virkar: Nemendur fa 3—4 stuttar atburdarasir um neydartilvik i skélaumhverfi (t.d. eldur i kennslustofu, minnihattar
efnaleki, skyndileg lokun, rafmagnsleysi i skdlanum). Pau rada pvi hvada vidbrogd stydja best vid andlega vellidan nemenda, kennara og
starfsfolks.

e Hvad pessi adferd synir: HUn synir getu nemenda til ad forgangsrada andlegum studningi, streituminnkun og akvardanatoku fyrir
skdlasamfélagid. Einnig sést hversu vel peir geta beitt meginreglum i raunhaefum atburdarasum i skélaumhverfi.

2. Askorun: Bjargradaazetiun

e Hvernig pessi adferd virkar: Eftir stutt myndband eda framsetningu atburdarasar bua nemendur til bjargrddadaetlun fyrir nemendur, kennara
eda starfsfdlk og tilgreina adgerdir til ad halda ro, draga ur kvida og tryggja 6ryggi i neydartilvikum i skdlum.

e Hvad pessi adferd synir: Hin metur getu nemenda til ad sampaetta upplysingar, atta sig a tilfinningalegum porfum og beita adferdum sem
styrkja vionamsproétt i hamfaraadstaedum i skdélaumhverfi.
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Vidbotarefni til studnings

SAMHSA - urraedi fyrir heilbrigdi i hamforum

Tengill: https://library.samhsa.gov/
Lysing: Yfirgripsmikill vettvangur med verkfaerakistum, leidbeiningum og pjalfunarefni um andlega vellidan i hamférum, par 48 medal adferdir til ad stydja vid vellidan nemenda, kennara og starfsfélks i
neydartilvikum i skélum.

American Federation of Teachers (AFT) — Verkfzaerakista um vidbunad skéla vegna neydartilvika

Tengill: AFT —
Lysing: Veitir kennurum og starfsfélki skéla adgengilegt efni til ad stydja nemendur og skdlasamfélog i kjolfar hamfara, med dherslu a samskipti, tilfinningalegan studning og bataadferdir i skélaumhverfi.

Canadian Psychological Association — Hamfaraurraedi fyrir skéla og menntakerfi

Tengill: CPA

Lysing: Safn Urraeda sem Canadian Psychological Association hefur préad til ad stydja kennara vié a0 takast a vid og bregdast vid neydartilvikum i skélum, par & medal nattiruhamférum, lokunum og
6drum krisum. Inniheldur leidbeiningar um ad stydja vid andlega vellidan nemenda og starfsfolks.

UNESCO - Leidbeiningar um 6rugga skéla

Tengill: UNESCO — Menntun i neyd

Lysing: Bydur upp & alpjodlegar leidbeiningar og tilvikarannséknir um hvernig skapa ma 6ruggt namsumhverfi, m.a. viobuinad vegna hamfara i skélum, vidbragdsferla og salfélagslegan studning fyrir
nemendur og kennara.

€DC - Urraedi um vidbunad skdéla

Tengill: CDC —Skélavidbunadur

Lysing: Veitir hagnytar leidbeiningar um azetlanagerd fyrir neydartilvik i skélum, par 8 medal dherslu & gedheilbrigdi, samfellu i ndmi i hamférum og adferdir til ad vernda vellidan nemenda og starfsfélks

VET-READY
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https://library.samhsa.gov/
https://www.cdc.gov/phpr/ready-schools.html
https://www.cdc.gov/phpr/ready-schools.html
https://www.cdc.gov/phpr/ready-schools.html

Heimildir

e Sottvarnastofnun Bandarikjanna (CDC). (n.d.). Vidbunadur skola: Aaetlanagerd fyrir alls
kyns va.

e Framkvaemdastjorn Evropusambandsins. (n.d.). ESCO: Evropsk flokkun a feerni, haefni,
menntun og storfum.

e Almannavarnastofnun Bandarikjanna (FEMA). (n.d.). Neydarvidbunadur i skolum.

e Landssamband skolasalfreedinga. (n.d.). Forvarnir og inngrip vegna afalla.

e Stjorn vimuefna- og gedheilbrigdispjéonustu (SAMHSA). (n.d.). Urreedi vegna
atferlisheilbrigdis i kjolfar hamfara.

e Samband bandariskra kennara (AFT). (n.d.). Verkfaerakista fyrir neydarvidbunad i skolum.

e Salfraedingafélag Kanada. (n.d.). Urreedi & svidi salfreedi vegna hamfara.

e UNESCO. (n.d.). Menntun a neydartimum.
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Gangi ykkur vel med VET-READY!
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https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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